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•หอผูปวยหนักโรงพยาบาลพัทลุง



ความเสี่ยงที่สําคัญและแนวทางการปองกันความเสี่ยงที่สําคัญและแนวทางการปองกัน
ของตกึของตกึICU (Risk Profile)ICU (Risk Profile)

1.ผูปวยเสี่ยงตอการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจจากการใชเครื่องชวยหายใจ
2.การติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะจากการคาสายสวน
3.การเกิดภาวะแทรกซอนจากการนอนกับที่นาน ๆ
– Hypostatic Pneumonia
– แผลกดทับ
– กลามเนื้อลีบ ขอติดแขง็
4.การเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจ
5.เครื่องชวยหายใจและครุภัณฑทางการแพทยไมเพียงพอ
6.ผูปวย/ญาติไมพึงพอใจจากการถูกยายออกจาก ICU ขณะที่อาการไมทุเลา



..

เรื่องเรื่อง  โครงการพัฒนาแนวทางปฏิบัตเิพื่อลดและโครงการพัฒนาแนวทางปฏิบัตเิพื่อลดและ
ปองกันปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจปองกันปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจ

(Prevention of Ventilator(Prevention of Ventilator––Associated Pneumonia :VAP)Associated Pneumonia :VAP)



ปญหาปญหา::
• งานหอผูปวยหนักจําเปนตองมีการใชอุปกรณทางการแพทยเพื่อการ

รักษา ซึ่งอาจมีภาวะแทรกซอนตามมาดวย เชนการเกิดปอดอักเสบจาก
การใชเครื่องชวยหายใจ ซึ่งเปนปญหามาก ทั้งดานรางกาย จิตสังคม 
ปญหาดานเศรษฐกิจที่ตามมา รวมถึงการสูญเสียคาใชจายในการรักษา
ของโรงพยาบาลเปนจํานวนมาก พบอัตราการติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจสวนลางจากการใชเครื่องชวยหายใจ คือ ป 2545,2546 เทากบั
30.3,23.0ตามลําดับ ทางตึกจึงไดมีความตระหนักและไดมีการจัดทํา
โครงการพัฒนาอยางตอเนื่องเพื่อลดปญหาดังกลาวตั้งแตป 2547 - 
ปจจุบัน



การดําเนินการการดําเนินการ
–ระยะที่ 1 (ป 2547)

•ทบทวนการติดเชื้อ
•ทบทวนเอกสารวิชาการ
•จัดประชุมใหความรู
•ดําเนนิการเฝาระวังและสังเกต
•สรุปผล



กิจกรรมกิจกรรม  55  อยางที่ใชเปนแบบสงัเกตอยางที่ใชเปนแบบสงัเกต

1.1.การทําความสะอาดภายในชองปากและฟนการทําความสะอาดภายในชองปากและฟน
2.2.การจัดทานอนและการพลิกตวัการจัดทานอนและการพลิกตวั
3.3.การใหอาหารทางสายยางการใหอาหารทางสายยาง
4.4.การดูดเสมหะการดูดเสมหะ
5.5.การดูแลทอทางเดินหายใจและการดูแลทอทางเดินหายใจและ
สวนประกอบของเครื่องชวยหายใจสวนประกอบของเครื่องชวยหายใจ



การดําเนินการการดําเนินการ
• ระยะที่ 2 (ป 2548)

– ชี้แจงวัตถุประสงคและความเปนมา
– ทบทวนความรูและแนวทางปฏิบัติ ตามกิจกรรม 5 อยาง
– จัดทําแบบบันทึกการสังเกต
– สังเกต
– สรุปผล
– ชี้แจงแนวปฏิบัติที่ถกูตอง
– ปฏิบัติตามแนวทาง
– สังเกต
– สรุปผลทั้งกอนและหลังทําโครงการ
– ติดตามการเฝาระวังการติดเชื้ออยางตอเนื่อง



การดําเนินการการดําเนินการ
• ระยะที่ 3 (ป2549) เปลี่ยนเปนการเฝาระวังแบบเจาะจง (VAP)

-ชี้แจงวัตถุประสงคและความเปนมา
-ทบทวนความรูและแนวทางปฏิบัติ ตามกิจกรรม 5 อยาง +การลาง
มือ
-จัดทําแบบบันทึกการสังเกต
-สังเกต
-สรุปผล
-ชี้แจงแนวปฏิบัติที่ถูกตอง
-ปฏิบัติตามแนวทาง
-สังเกต
-สรุปผลทั้งกอนและหลังทําโครงการ
-ติดตามการเฝาระวังการติดเชื้ออยางตอเนื่อง



ผลการดําเนินโครงการผลการดําเนินโครงการ
• ระยะที่ 1  อัตราการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนลางจากการใช

เครื่องชวยหายใจลดลง เปน 20.3 ครั้งตอ 1,000 วันใช
เครื่องชวยหายใจ
– ปญหาที่พบ คือ บุคลากรยังไมมีความตระหนักและไมมีสวนรวม
มากนัก คิดวาเปนหนาที่ของ ICWN

– อุปกรณ Hand care ไมเพียงพอ
– ไมมีการปลด set พนยาหลังพนยาเสร็จ



แนวทางการแกไขปรบัปรงุระยะที่แนวทางการแกไขปรบัปรงุระยะที่  11

• 1.จัดทํา WI เรื่อง การดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ และเรื่องการ
ทําความสะอาดอุปกรณเครื่องชวยหายใจ

• 2.ทบทวนเทคนิคการ suction
• 3.จัดใหมีแฮนดแครปลายเตียงอยางเพียงพอ
• 4.จัดระบบควบคุมกํากับใหเจาหนาที่ทุกคนตระหนักและปฏิบัติตาม

แนวทางปฏิบัติ เชน การกระตุนเตือนจากเพื่อน ๆ ,ICWN,หัวหนา
หอ,ICN

• 5.เปลีย่น set พนยาทุก 24 ชม.ปลดทกุครั้งหลังพนยา
• 6.การเปลี่ยน ICWN ทุก 2 ป



ผลการดําเนินการผลการดําเนินการ

• ระยะที่ 2 อัตราการติดเชื้อลดลงต่ํากวาเกณฑ เปน 15.84 ครั้งตอ 1,000 
วันใชเครื่องชวยหายใจ รวมทั้งประเมินตามกิจกรรม 5 กิจกรรม คิด
เปนเปอรเซ็นตดีขึ้น
– ปญหาที่พบ 1.การลางมือไมถูกวิธีและขาดความตระหนัก

2.การพลิกตะแคงตัวมีขอจํากัด
3.การนอนศีรษะสูงไมไดตามองศาที่กําหนด
4.การดูดเสมหะหลังใหอาหารทางสายยาง
5.เครื่องทําความชื้นไมมีประสิทธิภาพ
6.การแปรงฟนยังไมสะอาดเทาที่ควร



แนวทางการแกไขปรับปรุงระยะที่แนวทางการแกไขปรับปรุงระยะที่  22
1.1.จัดโครงการและรณรงคใหมีการลางมือกอนและหลังดูดเสมหะจัดโครงการและรณรงคใหมีการลางมือกอนและหลังดูดเสมหะ
2.2.จัดหาเครื่องทําความชื้นจัดหาเครื่องทําความชื้น  สายสาย circuit  circuit ที่มีระบบที่มีระบบ heated  heated 
wire wire เพื่อปองกันไมใหมีน้ําขังในสายเพื่อปองกันไมใหมีน้ําขังในสาย  และเติมน้ําในเครื่องทําและเติมน้ําในเครื่องทํา
ความชื้นใหไดระดับอยูเสมอความชื้นใหไดระดับอยูเสมอ
3.3.เปลีย่นระบบการทําความสะอาดในชองปากและฟนจากเปลีย่นระบบการทําความสะอาดในชองปากและฟนจาก 2  2 ครั้งครั้ง
เปนเปน 3  3 ครั้งครั้ง  และใชแปรงสีฟนและยาสีฟนแปรงแทนไมพันสําลีและใชแปรงสีฟนและยาสีฟนแปรงแทนไมพันสําลี  **
รวมทั้งการเตรียมรวมทั้งการเตรียม set mouth care  set mouth care จะเตรียมเมื่อจะใชจะเตรียมเมื่อจะใช
เทานั้นเทานั้น  เพื่อลดการเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรมลบเพื่อลดการเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรมลบ



ผลการดําเนินการผลการดําเนินการ

• ระยะที่ 3 อัตราการติดเชื้อลดลงต่ํากวาเกณฑ คือ 10.04 ครั้งตอ 1,000 
วันใชเครื่องชวยหายใจ และคิดเปนเปอรเซ็นตการสังเกต 5 กิจกรรม
และการลางมือ
– ปญหาที่พบ 1.การลางมือ

2.การแปรงฟนไมถูกวิธี



แนวทางการแกไขปรับปรุงระยะที่แนวทางการแกไขปรับปรุงระยะที่  33
1.1.จัดทําโครงการรณรงคเพื่อการลางมือจัดทําโครงการรณรงคเพื่อการลางมือ
2.2.ปรับปรุงการใชสายดูดเสมหะโดยใชครั้งเดียวแลวทิ้งปรับปรุงการใชสายดูดเสมหะโดยใชครั้งเดียวแลวทิ้ง  และแยกและแยก
สายดูดเสมหะระหวางในทอชวยหายใจและในปากสายดูดเสมหะระหวางในทอชวยหายใจและในปาก  โดยใชสายโดยใชสาย  
suctionsuction  แทนแทน  saliva saliva เพราะลดเชื้อในเพราะลดเชื้อในoropharyngealoropharyngeal

3.3.ปรับปรุงและจัดทํามาตรฐานในการดูแลชองปากและฟนในปรับปรุงและจัดทํามาตรฐานในการดูแลชองปากและฟนใน
ผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ



มาตรฐานการดูแลความสะอาดชองปากและฟนในหอมาตรฐานการดูแลความสะอาดชองปากและฟนในหอ
ผูปวยหนักจากการจัดทําโครงการผูปวยหนักจากการจัดทําโครงการ

• 1.อธิบายผูปวย
• 2.ตะแคงหนา
• 3.แปรงฟนตามมาตรฐานที่กําหนด
• 4.ลางชองปากและฟนดวยน้ําจนสะอาดตามมาตรฐาน

หมายเหตุ การระวังผูปวยไอและสําลัก 
• การใชสายดูดเสมหะดูดน้ําลายแทนการใช saliva



อัตราการติดเชื้อระบบหายใจสวนลางจากการใชเครื่องชวยอัตราการติดเชื้อระบบหายใจสวนลางจากการใชเครื่องชวย
หายใจหายใจ ( (25452545--2548) 2548) (VAP2549)(VAP2549)
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การพัฒนาตอเนื่องในปการพัฒนาตอเนื่องในป  25502550
1.1.ปรับปรุงปรับปรุง  WI WI การดูแลผูปวยใสทอชวยหายใจการดูแลผูปวยใสทอชวยหายใจ
2.2.จัดทําโครงการเพื่อรณรงคเรื่องการลางมืออยางตอเนื่องจัดทําโครงการเพื่อรณรงคเรื่องการลางมืออยางตอเนื่อง
3.3.การใชสายการใชสาย  suctionsuction  ที่เปนระบบปดที่เปนระบบปด
4.4.CQICQI  เพื่อลดอัตราการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยเพื่อลดอัตราการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวย

หายใจหายใจ(VAP)(VAP)ตอตอ



ขอบคุณคะ


