
ผูปวยอายุรกรรมที่อยูในภาวะวิกฤตไมไดรับ
การดูแลรักษาไดทันทวงทแีละเหมาะสม

- กลุมโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
- Acute coronary syndrome (ACS)

-Acute STEMI-



- อาการเจบ็หนาอก ?

- ระยะเวลาเจบ็หนาอกนาน ?

- การรักษาดวยยาละลายลิ่มเลือด ?
- เวลาตั้งแตเจ็บอกจนถึงเริ่มใหยา
- เวลาที่เหมาะสมเมื่อผูปวยมาถึง รพ.



Acute coronary syndrome
(ACS)

-กลุมอาการที่มีกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดอยางรุนแรง
และเฉียบพลัน 

-มีการปริแตกของคราบไขมัน(artherosclerotic
plaque)  ที่กอตัวสะสมเกาะอยูตามผนังหลอดเลือด
แดงโคโรนารี่ เปนผลใหเกิดลิ่มเลือดอุดตันหลอดเลือด 
ทําใหการไหลเวียนในหลอดเลือดลดลงอยางรุนแรง 

-แบงตามลักษณะการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาหัวใจ



1. กลุมที่มี ST segment ยกสูงขึ้น หรือ 
ST elevation acute coronary syndrome



2. กลุมที่ไมมี ST segment ยกสูงขึ้นหรือNon 
ST elevation ACS
-ECG ปกติหรือ ST segment ลดต่ําลง หรือพบ T 

wave หัวกลับ





Subtotal artery occlusion Complete total occlusion

Non ST elevation ACS
(UA/NSTEMI)

Non ST elevation ACS
(UA/NSTEMI)

ST elevation ACS
(AMI)

ST elevation ACS
(AMI)

PathophysiologyPathophysiology of ACSof ACS



Chest painChest pain

DefiniteDefinite
ACSACS

Possible Possible 
ACSACS

Chronic Chronic 
Stable Stable 
AnginaAngina

Non Non 
Cardiac Cardiac 
DiagnosisDiagnosis

Assess 12 lead ECGAssess 12 lead ECG Goal = 10 minGoal = 10 minInitial Initial assesmentassesment
–– HxHx
–– PEPE
–– EKG and EKG monitoringEKG and EKG monitoring
–– CXRCXR
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Thai ACS registryThai ACS registry

Door to Needle Time and Mortality Door to Needle Time and Mortality 
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ImportanceImportance of of TimeTime--toto--TreatmentTreatment: : 
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ความเสี่ยงทางคลนิิกที่สําคัญของโรคนี้ความเสี่ยงทางคลนิิกที่สําคัญของโรคนี้

1.1. ผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชาผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชา
2.2. ผูปวยที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือดมีโอกาสเกิดผูปวยที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือดมีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซอนจากยาภาวะแทรกซอนจากยา  –– Major bleedingMajor bleeding

3.3. ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ
ที่รุนแรงที่รุนแรง

4.4. ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจหยุดเตนผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจหยุดเตน
กระทันหันกระทันหัน



วิเคราะหสาเหตุและวิเคราะหสาเหตุและมาตรการปองกันมาตรการปองกัน



ผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชาผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชา
เหตุจากเหตุจาก
การวินิจฉัยลาชาการวินิจฉัยลาชา  ––  อาการไมชัดเจนอาการไมชัดเจน,,  การการ
แปลผลแปลผล  EKG EKG ไมถูกตองไมถูกตอง,,  ประสบการณของประสบการณของ
ผูดูแลผูปวยมีหลากหลายผูดูแลผูปวยมีหลากหลาย
ไมมีแนวทางการดูแลรกัษาที่เปนมาตรฐานไมมีแนวทางการดูแลรกัษาที่เปนมาตรฐาน
เดียวกันเดียวกัน
การตัดสินใจของผูปวยและญาติลาชาหลงัการตัดสินใจของผูปวยและญาติลาชาหลงั
ไดรบัขอมูลจากแพทยหรือไมอาจตัดสินใจไดรบัขอมูลจากแพทยหรือไมอาจตัดสินใจ
ไดได  จําเปนตองรอการตัดสนิใจรักษาจากผูที่จําเปนตองรอการตัดสนิใจรักษาจากผูที่
เปนผูนําความคิดเปนผูนําความคิด  ซึง่ไมไดอยูรับฟงโดยตรงซึง่ไมไดอยูรับฟงโดยตรง    



ผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชาผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชา--ตอตอ
4.4.  การบรหิารยาลาชาการบรหิารยาลาชา
5.5.  ผูปวยมาถึงโรงพยาบาลลาชาผูปวยมาถึงโรงพยาบาลลาชา
6.6.  ผูปวยสงตอจากโรงพยาบาลชุมชนลาชาผูปวยสงตอจากโรงพยาบาลชุมชนลาชา
7.7.  ผูปวยตัดสนิใจเขารับการรักษาลาชาผูปวยตัดสนิใจเขารับการรักษาลาชา



มาตรการปองกันมาตรการปองกัน
1.1. ใหความรูแกเจาหนาที่ทีดู่แลผูปวยใหความรูแกเจาหนาที่ทีดู่แลผูปวย
2.2. จัดทําจัดทํา  Care Map Care Map –– ACSACS
3.3. ใหขอมูลที่ถูกตองใหขอมูลที่ถูกตอง  ครบถวนและชัดเจนแกผูปวยครบถวนและชัดเจนแกผูปวย
และญาติและญาติ

4.4. ประสานงานกับหองจายยาในการบริหารยาที่ประสานงานกับหองจายยาในการบริหารยาที่
รวดเร็วรวดเร็ว

5.5. จัดโครงการใหความรูกับประชาชนวันหัวใจโลกจัดโครงการใหความรูกับประชาชนวันหัวใจโลก
ทางวิทยกุระจายเสียงทางวิทยกุระจายเสียง

6.6. ประสานงานและใหความรูกับโรงพยาบาลชุมชนประสานงานและใหความรูกับโรงพยาบาลชุมชน



เกิดเกิด  Major bleedingMajor bleeding

เหตุจากเหตุจาก
ผูปวยอาจจะมภีาวะเสี่ยงตอการเกิดผูปวยอาจจะมภีาวะเสี่ยงตอการเกิด
เลอืดออกอยูแลวเลอืดออกอยูแลว  แตไมไดหาขอมูลแตไมไดหาขอมูล

เมื่อเกดิภาวะเลอืดออกใหการดูแลเมื่อเกดิภาวะเลอืดออกใหการดูแล
รักษาลาชารักษาลาชา



มาตรการปองกันมาตรการปองกัน

1.1. มีการมีการ  check list check list กอนใชยากอนใชยา  โดยผูปวยโดยผูปวย
ตองมีเกณฑครบทุกขอตองมีเกณฑครบทุกขอ  จึงจะไดรับยาจึงจะไดรับยา

2.2. มีขัน้ตอนการดูแลผูปวยตั้งแตกอนใหยามีขัน้ตอนการดูแลผูปวยตั้งแตกอนใหยา
และเมือ่เกดิปญหามีการเตรียมความและเมือ่เกดิปญหามีการเตรียมความ
พรอมสําหรบัการรกัษาพรอมสําหรบัการรกัษา



ความเสี่ยงทางคลนิิกที่สําคัญของโรคนี้ความเสี่ยงทางคลนิิกที่สําคัญของโรคนี้

1.1. ผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชาผูปวยไดรับยาละลายลิ่มเลือดชา
2.2. ผูปวยที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือดมีโอกาสเกิดผูปวยที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือดมีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซอนจากยาภาวะแทรกซอนจากยา  –– Major bleedingMajor bleeding

3.3. ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ
ที่รุนแรงที่รุนแรง

4.4. ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจหยุดเตนผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจหยุดเตน
กระทันหันกระทันหัน



มาตรการปองกันมาตรการปองกัน
1.1. รับผูปวยไวรักษาในรับผูปวยไวรักษาใน ICU  ICU เพื่อติดตามใกลชิดเพื่อติดตามใกลชิด  

–– monitor monitor ตลอดเวลาตลอดเวลา
2.2. เตรียมความพรอมของเครื่องมือเตรียมความพรอมของเครื่องมือ//อุปกรณอุปกรณ  
เพื่อใชไดทันทีเพื่อใชไดทันที  เชนเชน
--  เครื่องเครื่อง  DefibrillatorDefibrillator
-- External pacemakerExternal pacemaker
--  รถรถ  emergencyemergency
--  ยาจําเปนยาจําเปน  –– antiarrhythmicantiarrhythmic
--  เตรียมบุคลากรเตรียมบุคลากร  --จดัอบรมจดัอบรม  CPRCPR  ครบครบ  100100 %%



เครื่องชี้วัดเครื่องชี้วัด

1.1. ระยะเวลาตั้งแตมีอาการจนไดรับยาละลายระยะเวลาตั้งแตมีอาการจนไดรับยาละลาย
ลิ่มเลอืดลิ่มเลอืด  << 1212  ชั่วโมงชั่วโมง

2.2. ระยะเวลาที่ผูปวยมาถึงโรงพยาบาลจนไดรับระยะเวลาที่ผูปวยมาถึงโรงพยาบาลจนไดรับ
ยาละลายลิ่มเลือดยาละลายลิ่มเลือด  << 3030  นาทีนาที

3.3. อัตราการเกิดเลือดออกผดิปกตทิี่รุนแรงในอัตราการเกิดเลือดออกผดิปกตทิี่รุนแรงใน
ผูปวยที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือดผูปวยที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือด


